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Летняя оздоровительная деятельность в МАДОУ д/с №1 «Петушок» велась в 

штатном режиме с соблюдением Санитарно - эпидемиологических правил и 

нормативов (требований) СП 3.1/2.4. 3598-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организации и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации №16 от 30.06.2020г., СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г.  

«Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

   Особенности организации работы МАДОУ д/с № 1 «Петушок» в летний 

период 2023 года: 

 регулярный контроль состояния здоровья воспитанников и сотрудников;  

 проведение профилактических мероприятий с родителями (законными 

представителями) и сотрудниками ДОУ по недопущению коронавирусной 

инфекции (COVID-19); 

  высокое качество дезинфекции и уборки помещений, соблюдение личной 

гигиены; 

 дистанционные формы проведения организационно-методической работы 

(семинары, вебинары, мастер-классы и т.д); 

   Планирование деятельности осуществлялось по тематическим неделям. Каждая 

неделя имела свою тему.                                                                                       

Приоритетными направлениями нашего дошкольного учреждения летом 

являлись:                                                                                                                                                

- физкультурно-оздоровительная работа;                                                                                    

- игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность детей.  

Цель: Объединение усилий педагогов и родителей воспитанников по созданию 

условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка.                                                                                                    



Основные задачи работы ДОУ в летний период 2023 года: 

 создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма; 

 реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности дошкольников; 

 осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

В течение летнего оздоровительного периода с детьми проводилась работа по 

оздоровлению, закаливанию и мероприятия познавательного характера. В детском 

саду было организовано сбалансированное питание детей с максимально допустимым 

включением в рацион овощей и фруктов; был усилен контроль за выполнением 

санитарно-гигиенических норм, проведением прогулок, физкультурных занятий и 

утренних зарядок на свежем воздухе. 

Соблюдался питьевой режим. В меню вводились свежие соки, фрукты, овощи. 

Двигательная деятельность детей на свежем воздухе поддерживалась играми средней 

и малой подвижности, в связи с жаркой погодой и в часы наименьшей солнечной 

активности. Велась индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию 

движений, мелкой моторики. Педагогами был организован вынос зонтиков, игрушек, 

игрушек для игры с песком и водой, спортивный инвентарь: мячи, кегли, и т.д. 

Все оздоровительные мероприятия организовывались с учетом состояния 

здоровья воспитанников и их индивидуальных особенностей. 

1. Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 

осуществлялась по нескольким линиям развития.  

Физическое развитие. Проводились утренние зарядки на свежем воздухе под 

музыкальное сопровождение, речевые физкультминутки, динамические паузы и 

«Паузы здоровья», подвижные игры и спортивные досуги.  

      Социально - коммуникативное развитие. Осуществлялись экскурсии к 

памятникам города, беседы о культуре, истории, и др. Организовывались выставки 

рисунков.  

        Речевое развитие. Развивались  навыки общения со сверстниками, взрослыми 

и окружающей природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

Обеспечивались широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: 

видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные 

элементы окружающего мира. 

        Познавательное развитие. Большое значение в летний период для детей 

имели эксперименты и наблюдения в окружающей среде. Воспитатели проводили 

игры-занятия, мини-викторины, экскурсии, праздники и досуги.  



       Художественно - эстетическое развитие. Воспитатели с детьми разучивали 

стихи, пословицы и поговорки, слушали песни по определенной тематике, проводили 

выставки фотографий и рисунков.  

         Работа по оздоровлению детей в летний период велась по следующим 

направлениям:  

          Закаливание природными факторами (солнце, воздух, вода).                    

Дети принимали солнечные и воздушные ванны во время прогулки; на прогулке 

организовывались игры с водой и водными игрушками. Соблюдался соответственный 

режим одежды на улице, в группе, во время сна, проводились контрастные 

воздушные ванны;  

        Занятия на воздухе. Воспитатели проводили наблюдения, игры на воздухе. 

Специалисты проводили фронтальные и индивидуальные занятия во время прогулки. 

Физкультурные и музыкальные мероприятия проводились также на открытом 

воздухе. На каждую прогулку воспитатели планировали подвижные и динамические 

игры на воздухе разной степени подвижности; 

         Босохождение. В течение лета проводилось интенсивное – закаливание 

стоп с использованием холодной воды из-под крана, босохождение на уличных 

игровых площадках;  
 

Во время занятий по физической культуре применялся оздоровительный бег с целью: 

улучшения функций сердечно – сосудистой, дыхательной систем, повышения уровня 

физического развития, работоспособности, выносливости детей, а также с целью 

закаливания.  
 

Интересно и увлекательно прошли праздники, конкурсы, досуги и  

развлечения: 

 

 Музыкально - спортивный праздник «Здравствуй лето!» - праздник детства, 

посвященный Международному дню защиты детей (подготовительные группы) 

- музыкальный руководитель Кулакова В.Ю., педагог-психолог Носенко А.А., 

01.06.2023г. 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4165-2023-06-

01-09-52-33 
 

 «Здоровье в порядке, спасибо зарядке!», (подготовительная группа №11) - - 

музыкальный руководитель Кулакова В.Ю., 12.07.2023г. 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4171-2023-07-

12-10-39-55 
 

 Театрализованное представление «Самый лучший папа!» -  артисты театра 

«Забава» из г. Калининграда,, 12.07.2023г. 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4172-2023-07-

12-10-42-10 
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 «Игры с Мишкой» - досуг (вторая младшая группа раннего возраста №12) - 

педагог-психолог Носенко А.А., 13.07.2023г. 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4173-igry-s-

mishkoj 
 

 Музыкально - спортивный праздник «Какого цвета лето?» - (старшие, 

подготовительные группы) - музыкальный руководитель Кулакова В.Ю., 

13.07.2023г. 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4174-2023-07-

13-14-21-18 

 

 «У солнышка в гостях» - развлечение (младшая группа №3) – воспитатель 

Фрянцева М.Г., 13.07.2023г. 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4175-2023-07-

14-09-10-23 
 

  «Наши маленькие друзья — насекомые» - тематический досуг (старшая 

группа №11), воспитатель Скурихина О.Ю., 13.07.2023г. 

 http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4176-2023-07- 

14-16-32-21 
 

 «Бесценная и всем необходимая вода» - тематический досуг (старшая группа 

№6) , воспитатель Власенко Н.А., 17.07.2023г. 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4177-2023-07-

17-07-53-50 
 

  «Морское путешествие» - спортивный праздник (подготовительная группа 

№11),  воспитатель Тарасова Т.В., 19 июля 2023 г. 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4178-2023-07-

20-09-12-18 
 

 «Волк спортсмен в гостях у ребят» - спортивное развлечение  (средняя группа 

№8),  воспитатель Серебрякова И.В., 20 июля 2023 г. 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4179-2023-07-

21-09-06-23 
 

 «Моё безопасное лето» - тематическое мероприятие по формированию основ 

безопасного поведения  (старшая группа №6),  учитель – логопед Фугарова Е.Р. 

20 июля 2023 г. 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4180-2023-07-

21-12-18-07 
 

 «Живые витамины» - тематическое развлечение (младшая группа №3), 

воспитатель Фрянцева М.Г., 21 июля 2023 г. 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4181-2023-07-

24-09-43-57 
 

 «Правила движения – достойны уважения» - тематический досуг по 

формированию у детей навыков безопасного поведения на дороге (старшая 

группа №6), воспитатель Федичева Е.А., 21 июля 2023 года 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4182-2023-07-

25-09-11-35 
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 «Культура безопасности в природе» - тематический досуг по формированию  у 

детей позитивного, эмоционально-целостного отношения к природному 

окружению родного края (подготовительная группа №11), воспитатель 

Тарасова Т.В., 24 июля 2023 года 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4185-2023-07-

25-14-47-12 

 

 «Водичка, водичка...» - тематический досуг (младшая группа №3), воспитатель 

Тришина Е.В., 24 июля 2023 года 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4190-2023-08-02-

09-45-21 

 

 «День русской берёзки» - тематический день "Русской берёзки",  (средняя 

группа №8), воспитатель Серебрякова И.В., 25 июля 2023 года 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4187-den-

russkoj-beryozki 

 

  «Природа родного края» - тематическая неделя (младшая группа №9), 

воспитатель Ушкалова Н.Н.., (с 24 июля по 28 июля 2023 года) 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4189-2023-07-

28-14-20-16 

 

 «В мире цветов» - тематическое развлечение (средняя группа №7), 

воспитатель Сороколетова Н.В.., 02 августа 2023 года 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4191-2023-08-02-

13-01-20 

 

 «Юный пешеход» - тематический досуг по формированию представлений детей 

о правилах дорожного движения и дорожных знаках (младшая группа №9), 

воспитатель Ушкалова Н.Н.., (07 августа 2023 года) 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4193-2023-08-07-

09-11-15 

 

 «Огонь друг или враг» - тематический досуг по пожарной безопасности 

(средняя группа №7), воспитатель Фрянцева М.Г.., (09 августа 2023 года) 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4194-2023-08-10-

08-04-00 
 

 «Летом весело играем и здоровье сохраняем» - спортивное мероприятие 

(средние, старшие группы), инструктор по физической культуре Степанова И.В. 

(14 августа 2023 года) 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4196-2023-08-16-

10-10-23 
 

 «Триколор страны родной!» - тематические мероприятия (средние, старшие и 

подготовительные  группы), Скурихина О.Ю., Федичева Е.А., Фрянцева М.Г., 

Серебрякова И.В., Сороколетова Н.В. и Кулакова В.Ю., (22 августа 2023 года) 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4199-2023-08-22-

12-53-40 
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 «По дороге к здоровью» - спортивное развлечение (младшая группа №9), 

воспитатель Ушкалова Н.Н.., (24 августа 2023 года) 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4201-2023-08-28-

08-12-02 
 

  «Спортландия» - спортивное развлечение (средние группы №7, №8), 

инструктор по физической культуре Степанова И.В. (28 августа 2023 года) 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4202-2023-08-30-

08-22-10 
 

 «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу» - тематический досуг 

развлечение (средняя группа №7), воспитатель Сороколетова Н.В.., (30 августа 

2023 года) 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4204-2023-08-30-

14-52-58 

 

 «До свидания, Лето!» - праздник (старшая группа №11), воспитатель 

Скурихина О.Ю., (31 августа 2023 года) 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4207-2023-09-01-

08-55-32 

 

Организованы походы и экскурсии: 

 «Экскурсия в городской парк культуры и отдыха» - (средняя группа), 

воспитатель Серебрякова И.В.; инструктор по физической культуре Степанова 

И.В., 02.06.2023г. 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4166-

ekskursiya-v-gorodskoj-park-kultury-i-otdyxa 
 

 «Природа родного края» -  тематическая экскурсия в городской парк культуры 

и отдыха, (средняя группа №7),  воспитатель Сороколетова Н.В.; 27 июля 2023 

года 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4186-kultura-

bezopasnosti-v-prirode 
 

 «Здесь живут книги» - экскурсия в Нестеровскую детскую библиотеку, 

(средняя группа №8),  воспитатель Серебрякова И. В.; (11 августа 2023 года) 

http://madou1.detskijsad39.ru/index.php/novosti/60-poslednie-novosti/4195-2023-08-

11-08-34-20 

 

 2. Методическая работа в летний  период 

• Консультации для воспитателей: 

«Организация детской экспериментальной деятельности в условиях лета» 

 «Оказание первой доврачебной помощи при несчастных случаях» 

«Предупреждение детского травматизма» 

«Готовимся к учебному году» 
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• Знакомство и внедрение в практику работы ДОУ новых программ, технологий в 

области физического воспитания детей дошкольного возраста; 

• Пропаганда здорового образа жизни (проведение конкурсов, распространение 

рекламно-информационной литературы); 

• Разработка и проведение досугов, тематических развлечений в летний период; 

• Разработка годового плана на новый учебный год. 

3. Контроль и руководство воспитательной работы 

• Выполнение инструктажа по охране и здоровья детей, противопожарной 

безопасности, профилактике дорожно-транспортного травматизма. 

•Утренний приём 

• Ведение документации 

• Выполнение оздоровительно-закаливающих процедур, использование активных 

средств физического воспитания 

• Работа с родителями. 

4. Работа с родителями 

• Повышение педагогической культуры родителей. 

• Просвещение родителей в создании психологической среды в семье. 

• Участие родителей в благоустройстве и озеленении участка, ремонт групп. 

• Изучение семьи, анкетирование. 

• Консультации 

-  «Улицы города» (о профилактике детского травматизма в летний период) 

- «Отдыхаем вместе с детьми» 

- «Организация детской экспериментальной деятельности в условиях лета» 

 

5. Повышение квалификации. 

 

                                                          Результаты. 

  Работа по оздоровлению способствовала укреплению психического 

физического и соматического здоровья детей, а также снижению роста 

заболеваемости.  

- Дополнительно развились навыки и умения   в спортивных играх, соревнованиях, 

походах и экскурсиях. Повысился интерес и желание заниматься физкультурой и 

спортом. 

- Дети приобрели новые знания   о здоровом образе жизни и теснее приобщились 

к миру человеческой культуры, повысился их интерес к окружающему миру, 

творчеству, познанию.  

 

В результате проведённой летней оздоровительной работы у детей: 

• Повысились функциональные возможности организма; 

• Снизилась заболеваемость; 

• Нормализовались антропометрические показатели детей; 



• Дети получили новые знания, повысился их интерес к окружающему миру, 

творчеству, познанию; 

• Развился интерес к природе, проявились положительные эмоциональные 

отношения, желание беречь её и заботиться о ней; 

• Повысился интерес и желание заниматься физкультурой и спортом. 

 

Таким образом, можно считать, что летняя оздоровительная кампания в ДОУ 

прошла достаточно успешно. Все запланированные мероприятия по летней – 

оздоровительной работе реализованы. Однако следует продолжить благоустройство 

территории и участков ДОУ, для двигательной активности детей на групповых 

участках продолжать пополнять стандартным и нестандартным оборудованием. 

 

 


		2024-03-13T15:42:33+0200
	г.Нестеров, ул. Калинина, д.18а
	Сильнова Екатерина
	мною рассмотрен этот документ




