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Цель: Повышение роли семьи в физическом воспитании и оздоровлении 
детей. 

Задачи: 
1.Привлечь внимание воспитанников к празднику. 
2.Развивать командный дух; объединить семьи для общего празднования. 
3.Воспитание патриотизма. 
4.Совершенствовать двигательные умения и навыки. 
 
Ведущая: Здравствуйте, дети! Здравствуйте, уважаемые взрослые! 
Мы собрались сегодня в нашем зале, чтобы отметить прекрасный праздник – 
День Отца! В нашем детском саду этот праздник отмечается впервые, но я 
думаю, он войдёт в традицию детского сада, как и День Матери. 
Ходьба детей по залу и перестроение в полукруг. 
 Чтение стихов 
У меня есть папа! 
Спросите, какой он? 
Самый СИЛЬНЫЙ папа,     
Самый ХРАБРЫЙ воин! 
Добрый. Умный самый. 
Как не похвалиться. 
Папаой только с мамой 
Можно поделиться. 
 
У меня есть папа! 
Всё равно, какой он! 
Лучший в мире папа,      
Потому что МОЙ ОН! 
 
Хочу похожим быть на папу. 
Во всём хочу как папа стать. 
Как он - 
Носить костюм и шляпу, 
Ходить, смотреть и даже спать.      
Быть сильным, умным, 
Не лениться 
И делать всё, как он — на пять! 
И не забыть ещё жениться! 
И… нашу маму в жёны взять. 
 
Мой папа веселый, 
Но строгий и честный. 
С ним книжки читать       
И играть интересно. 



И скучно без папы 
На санках кататься.      
Никто не умеет 
Так громко смеяться. 
 
Мой папа - волшебник. 
Он самый хороший.            
Он вмиг превращается 
В то, что попросишь. 
 
Он может стать клоуном, 
Тигром, жирафом.                   
Но лучше всего 
Он умеет быть папой. 
 
Его обниму я 
И тихо шепну:                      
- Мой папочка, я тебя 
Крепко люблю! 
 
Ты самый заботливый, 
Самый родной, 
Ты добрый, ты лучший                    
И ты только мой! 
 
Давным-давно известно - 
У каждого друзья. 
Без них неинтересно, 
Без них никак нельзя. 
Сосед имеет друга,                       
А с ним и вся семья. 
А мне дороже папа, 
Мы с папою друзья! 
 
Вот папин день и наступил. 
Хочу, чтоб радость он дарил,       
Добра, здоровья на года, 
Любви взаимной навсегда. 
 
И чтоб печали не касались, 
Друзья надежными остались,     
Удачи, счастья без конца. 
Любимый папа, с Днем отца! 
 
 



1.Песня  про папу Я сейчас про папу песенку спою  
 
Я сейчас про папу  
Песенку спою,  
Потому что папу  
Очень я люблю.  
Мне порой обидно,  
Что за много лет  
Песни есть Про всё 
на свете,  
А про папу нет.  
Мне порой обидно,  
Что за много лет  
Песни есть Про всё 
на свете,  
А про папу нет.  
 

Летом папа учит  
Плавать и нырять,  
А зимой на лыжах  
С горочки съезжать.  
С папой интересно,  
Он такой смешной,  
С папой мне Никто 
не страшен,  
Даже зверь лесной.  
С папой интересно,  
Он такой смешной,  
С папой мне Никто 
не страшен,  
Даже зверь лесной.  
 

Но о папе долго  
Я не буду петь,  
Лучше приходите  
На него смотреть.  
Пусть другие папы  
Будут все, как мой,  
Но мой папа самый 
лучший,  
Самый дорогой!  
Пусть другие папы  
Будут все, как мой,  
Но мой папа самый 
лучший,  
Самый дорогой!

 
Ведущая: А сейчас я приглашаю наших замечательных  пап на «Круг 
почёта»  
 2.«Круг почёта отцов» 
Папы под аплодисменты детей проходят по кругу и выстраиваются сзади 
своих детей  лицом к зрителям. 
Ведущая: Уважаемые папы! Мы предлагаем Вам немного отдохнуть, впасть 
в детство, от души повеселиться и поиграть на нашем празднике. 
Ведущая: На первый – второй, рассчитайсь! 
(Отцы рассчитываются на первый и второй) 
Первые номера – шаг вперёд! 
Таким образом, у нас получилось 2 команды. 

 Дети 
 Папы 

(Командам раздаются эмблемы) 
Разрешите представить вам наше жюри: 
(В состав жюри входят администрация детского сада и мамы) 
Ведущая: А сейчас, уважаемые  папы,  мы вспомним детство, я предлагаю 
ответить вам на вопросы, эти вопросы жюри не оценивает. Итак, вопросы! 
1.В малине понимает толк 
Хозяин леса страшный… (Медведь) 
2. Клубком свернулся, ну-ка тронь! 
Со всех сторон колючий… (Еж) 
3. Кто стучит, как в барабан? 
На сосне сидит… (Дятел) 
4. Под луною песни петь 
Сел на веточку… (Соловей) 
5.Кто любит по ветвям носиться? 



Конечно, рыжая… (Белка) 
Ведущая: Что ж,  замечательно! Все готовы начать! 
Еще раз  по  приветствуем, дорогих наших пап. 
Ведущая: А как вы думаете, с чего начинается утро у наших пап? (ответы) 
Правильно, с зарядки! 
3.Ритмическая разминка  «Три хлопка над головой» 
Ведущая. И так мы немножко размялись, я предлагаю провести веселые, 
забавные соревнования между папами и их детьми. 
Ведущая: Сейчас я хочу предложить нашим присутствующим папам и 
нашим детям проявить свои способности и умения в спортивных играх и 
эстафетах.  
4. Эстафета для детей: «Мяч перенеси не урони». На поле расставляются  
конусы, детям необходимо пробежать с мячом по полю змейкой, не сбив ни 
одного конуса. 
5. Эстафета для  пап : «Мяч в кольцо (хоккей)» В  конкурсе  участвуют  
две  пары  «папа-папа».  
Ведущая: А сейчас конкурс для мам. Проверим, как они быстро отгадывают 
загадки. 
Конкурс «Отгадываем загадки». 
Четырехколесный зверь 
В гараже у нас теперь. 
От колес клубится пыль- 
Едет наш……………….(автомобиль). 
Как оса, она жужжит. 
Бороду отстричь спешит, 
Утром со щетиной битва 
Потому серьезна ……(бритва) 
Папин номер наберем, трубку к уху поднесем. 
С папой свяжет быстро он – 
Наш любимый ……..(телефон). 
Что за шелковая лента 
Под воротничком надета? 
Говорит всем папа: «Здравствуй», 
Чуть поправив модный (галстук). 
Ведущая: Участвуют дети  
6.Эстафета для детей: «Быстро собери ловко разложи» 
Один собирает мячи, другой раскладывает мячи 
7.Эстафета для пап:«Мяч в туннель»  
8. Эстафета для пап и детей: «Перекати мяч» мяч перекатить обручем 
Ведущая: Наши папы очень сильные. 
9.Конкурс : «Перетягивание  каната». 
Пока жюри считает баллы, дети и папы поиграют в игру «Огуречик» 
Итоги слово жюри. 
Ведущий: Сегодня проигравших нет, 



Есть просто лучшие из лучших. 
Пусть в каждом сердце дружбы свет, 
Зажжет поступков добрых лучик. 
Ведущий Пусть вам семейные старты запомнятся, 
Пусть все невзгоды пройдут стороной, 
Пусть все желания ваши исполнятся, 
А физкультура станет родной! 
Ведущая: Молодцы папы! Какие силачи! Но сила, говорят, не главное, 
давайте послушаем некоторые правила воспитания. 

1) Люби своего ребёнка - то есть радуйся его присутствию, принимай 
его таким, какой он есть. 

2) Охраняй своего ребёнка - защищая его не только от физических, 
но и душевных опасностей. 

3) Будь добрым примером для своего ребёнка. 
4) Играй со своим ребёнком, разговаривай с ним, игры его принимай 

всерьез. 
5) Трудись со своим ребёнком, помогай ему, когда он пытается 

принять участие в работе. 
Вручение наград, На этом наш праздник закончен до новых встреч 
Дети дарят подарки папам. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                
 
 
 
 

       
 

 


