
Памятка для родителей 

Что должен знать о безопасности ребенок дошкольного возраста  

    Дошкольник должен осознать саму суть понятий: «опасно» и 
«безопасно» - уяснить, что есть опасные люди, предметы, явления 
природы. Уяснить суть здоровья и повреждения организма. Знать 
общую информацию о себе (фамилию, телефон и т.д.). 

    Малыш должен знать основные правила безопасности при 
нахождении дома, в том числе и правила пожарной безопасности – 
опасность игр с воспламеняющимися предметами, телефон пожарной 
службы и т.д. А также опасность розеток, горячих предметов (утюг, 
плита, обогреватель), открытых окон, разговоров по телефону с 
незнакомцами, открытие двери чужим людям и т.д. 

   Ребенок дошкольного возраста должен знать основные правила 
безопасности при нахождении на улице - о том, что нельзя подымать с 
земли шприцы, острые предметы, например, осколки стекла, 
разговаривать и идти куда-то с незнакомцами, подходить к большим 
собакам, залазить высоко на заборы и деревья и т.д.  

   Дошкольник должен знать правила безопасного поведения в детском 
саду. Поведение в коллективе с детьми, передвижение по садику, выход 
на улицу, игры, правила обращения с предметами, которые могут 
представлять опасность для окружающих.  

   Ребенок должен усвоить основные опасности, которые его могут 
подстерегать и правила поведения в этих ситуациях. Это опасности 
техногенного характера (пожары, поражения электрическим током, 
отравления газом из плиты и т.д.), опасности природного характера, 
(землетрясения, удары молний, ураганы и т.д.) - особенный акцент надо 
сделать на явлениях присущих данной местности.  

   Ребенок должен знать базовые правила дорожного движения и 
основные знаки ПДД, например, «подземный переход», «наземный 
переход», «наземный переход», «пешеходная дорожка» и т.д.       
Дошкольник должен понимать правила поведения в основных ситуациях: 
«на солнце», «на воде», «на льду» и т.д. Ребенок дошкольного возраста 
должен знать общие правила здорового питания и закаливания 
организма. Понимать, что ему полезно, а что нет. Малыш должен 
иметь общее представление об охране окружающей среды и о том, как 
лучше оберегать природу. Берегите детей. Самое дорогое в нашей 
жизни – это жизнь наших детей!!!! 



 

Памятка для родителей 
Дошкольное учреждение могут посещать только здоровые дети. 

В детский сад запрещено приносить из дома:  

 - Любые лекарственные препараты, витамины, капли, спреи и т. п.  

 -Продукты питания (фрукты, сырки, чипсы, конфеты, жевательную 
резинку, фрукты, йогурты, соки и т.п.). Проверяйте, что именно Ваш 
ребенок несет в детский сад! Помните, что детям свойственно угощать 
друг друга тайно принесёнными сладостями - это может стать 
причиной аллергической реакции, пищевого отравления, инфекционного 
заболевания. Также ребенок может во время игры, бега подавиться 
конфетой или жевательной резинкой. Особенно коварны жвачки (дети 
могут делиться ими изо рта в рот, лечь спать со жвачкой и задохнуться 
во сне).  

-Игрушки мягкие. В дошкольном учреждении по санитарным правилам и 
нормам запрещено использование мягких игрушек. Старые, грязные 
игрушки, мягкие игрушки, надувные шарики, старые книги, журналы – 
все они являются источником различных инфекций, переносчиками 
опасных вирусов.  

- Мелкие игрушки и предметы. Мелкие игрушки ребенок может засунуть 
в нос или проглотить. К таким предметам относятся пуговицы, 
маленькие заколки, монеты, бусины, косточки фруктов и ягод, детали 
от конструктора и т.д.).  

-Оружие: пистолеты, автоматы, сабли, мечи, так как они провоцируют 
детей к агрессивным играм.  

-Опасные предметы. Часто дети в тайне от родителей приносят в 
детский сад гвозди, куски проволоки, зажигалки и др. Это может быть 
причиной травмы ребенка.  

-Косметические препараты. Запрещено приносить различные предметы 
косметики - детскую туалетную воду, лак для ногтей и др. Дети, играя, 
могут испортить одежду или, используя косметику, вызывать 
аллергическую реакцию  

-Ценные вещи. Дошкольное учреждение не несёт ответственности за 
сохранность личных игрушек, ценных вещей (золотые украшения, 
крестики, мобильные телефоны, деньги). Помните, что эти ограничения 
не прихоть воспитателей, а требования СанПина и Роспотребнадзора. 


