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Tun npoexma: cnopmusHoO-0300P0OBUMENbHBL;

llo cocmdas)y Yy4acniHUKOG. epynnoeoﬁ;

Yuacmnuxu npoekmda. oemu OOUKOIbHO2O eo3pacma,

socnumameio,

Axmyanvrnocms: [locne OHesHo20 cHa y Oemel HU3KAs
pabomocnocobHoCmb, MAaK KaxK MblUleUHbli MOHYC pacclabilen.

Jlemu ne no0comosnienvl K mem HA2Py3KAM, KOmMopble NPpeoCcCmoum
npeooonesams 0Op2anu3My pebeénKa 8 npoyecce 0esimelbHOCmu
geuepom, ocaabienHtoe 300posbe demell 8 YeloM.



Ienv npoekma: yenocmuoe 0300posienue oemeil, popmuposanue y

oemetl OOUWKOAbHO20 803PACMA NPUBLIYKU 300P0B02O 00PA3A HCU3HU,
CAMOOP2AHU3AUUL.

3aoauu npoekma:
- Vkpenumuv mviuieunvlit monyc,
-Coxpanumbo nonodxcumenvHble SIMOYUU NPU BbINOAHEHUU PU3UUECKUX

VIPAJICHEHUU U NPOYUX DEHCUMHBIX MOMEHNOB 80 8MOPOLU NOJIOBUHE
OHAL.

Ilpeononazaemowtit pe3yromam:
-Obuiee ykpenienue 300p08bs oemeli,
-Ilosviuernue pabomocnocobHocmu oemeli, CHUMICeHUe

YIMOMASAEMOCMU 80 8MOPOLUL NOJIOBUHE OHS U 8 KOHUE HeOell.
- CHuotcenue 3abonesaemocmu oemetl



B yensax o300posénenus opeanuzma oemeti 8 Hawel 2pynne 60buloe BHUMAHUE YOelaemcs
0300POBUMENILHOU 2UMHACUKE NOC/LE CHA.
Komnnekc 0300posumenvHoli 2umHacmuku nocjie OHeBHO20 CHA COCMOUM U3 HECKOIbKUX YaACMEll.
- PA3MUHOYUHbLE YIPAICHEHUS 8 NOCMENU,
- BBINOJIHEHUE NPOCMO20 CAMOMACCANCA (NATLYUKOBAS CUMHACMUKA);
- evinonnenue OPY y kposamox (Ovixamenvuas cuMHACmMuKa);
- X00b0a N0 «00POIHCKE 300POBLAY (X0O0bOA NO MACCANCHBIM KOBPUKAM,).
Obwas OnumenbHOCmMs 0300POBUMENbHOU SUMHACTMUKU NOCIe OHEBHO20 CHA OO0JINCHA COCMABIAMb HE
menee 10-12 munym (cm. 6o3pacm)
JnumenvHocms 2UMHACMUKU 8 NOCMENU — OKOLO 2-3 MUHYM.
1Ipobyorcoenue Oemeti npoucxooum noo 38yKu NIABHOU MY3bIKU, 2POMKOCHL KOMOPOU MeOleHHO Hapacmaen.
[ umnacmuka 6 nocmenu Hanpasiena Ha NOCMeNeH bl nepexoo oemeli 0mo cHa Kk boopcmeosanuro. Iledazoe
HayuHaem npoeoouUnms ee ¢ NPOCHYBUUMUCS OembMU, OCMATbHblE NPUCOEOUHSIOMCS NO Mepe NPOOVIHCOEHUS.
[ 1anoe npasuio euMHACMUKYU NOCAe CHA — UCKTTIOYUMb Pe3KUe 08UNICEHUSL, KOmopble MO2YM 8bl36AMb
PACMANCEHUS MbLUY, NEePeBo30ViIcOeH e, nepenad KPOBsIH020 OAGLeHUS U, KAK C1e0Cmaue, 20J1080KPYIHCEeHUe.



Komnnexkc cumnacmuku nocie cna
Bce npocnynucs, nomanynuce.
Bmecme opyoicro ynvlouynuce.
Camomaccasrxc «llouzpaem c pyuxamuy
Jlemu pacmuparom 1a00HU 00 NPUAMHO20 MENA.
bonvuwum u ykazamenvuvim narvyamu 0OHOU PYKU MACCUPYEM - pacmupaem Kaxcovlil naeuy,
HAuUHas ¢ Hoemeeou hananeu Musunya opy2ou pyku. Maccupyem molibHble CMopoHbl
NA0OHeU, umumupys molmvé pyk. llepeniemaem svlmsanymole naibyvl 00€Ux pyK u ciecKa
Mpém ux opyz o opyaa, Hanpaess 1a00HU 8 NPOMUBONON0NHCHbIE CMOPOHDL. Ilepenneménnbie
Nalbydvl 3aKpbléaemM Ha 3aMOK U NOOHOCUM K 2pyou. Buimseusaem naivuuxu 86epx u uieenum
umu. Jlemu cmpsaxuearom pyKu, pacciaOnsiiom ux u omouvixarom.
TF'umnacmuka ona 2nas
U.n. Jlexca na kposamu. Pyku edons mena.
3akpeims enaza. Omowix 10 cexyno. Omkpwvims enaza. lloemopums 2-3 pasa.
Jlsuoicenus enaskamu: 8npaso - 88epx, 871€60 - 88epx, BNPABO - BHU3, 81€60 - 8HU3. [losmopumb
2-3 paza. I naza 3axpeims. Omowvix 10 cexyno.



3. Vnpaosichenus 6 kposamxe:
«llomseusanuey - . n.: néxca na cnune. Tsanem 1e8yro HO2Y NAMOYKOU 8nepeo, npasyro pyKy
88epx 800JIb MYNIOBUULA, MAHEM NPABYIO HO2)Y NANMOYKOU 8nepeo, 1e8yi0 PYKY 88epxX, 800Jlb
mynosuwa (3pas)
«Bonuamay. Ileoazoe 3a0aem 3a2adky: « Kmo 6 necy 3umoi Xon100HOU X00um cepbwiil, 3101,
20n100Hb1U? [Ipasunvro, smo 8onk.» Hcxoonoe nonodcenue, Kak 8 npeovloyuiem
ynpascHenuu. 3amem pyKu nOOMASUBAOMCA K 2pyou u ebimscusaromes 8eepx. Illoemopumu
5 pas.
« Dununy. Hzobpasicaem puiunos.: 00OHy PyKY HOLONCUMB HA AHCUBOM, OPY2VIO — HA 2PYOb.
1Ipu 80oxe sxcusomux emscueaemcs, npu 8b100Xe — BbINAYUBAEMCSL CO 38YKOM « DD D P ».
lloesmopums 4 pasa.
«Obezvanxuy. Ilonocxcenue, xax 6 1 ynpasicnenuu. Iledazoe komandyem «Kueomuky —
HYICHO ObICIMPO NOBEPHYMbCS U JleUb HA HCUBOMUK, HOMOM KOMAHOYEem «CNUHKAY — HYHCHO
ULYCMPEHbKO NepeBepHymbCsl Ha CNUHKY. /lenaemcst 5 pas.



4. Vnpaowcnenus na kospuke:
Mput xnonaem 6 naoouiu, X10n, X10n
(X710nKU HAO 20710801i)
Mpwvt monaem nozamu, mon, mon
(8b1COKO NOOHUMAEM KONEHU)
Kauaem conosou
(conoeoiul eneped Ha3ao)
Mpbut pyku noonumaem, mvl pyKu onyckaem
(PYKU NOOHAMb, ONYCMUMDb)
Mt Huzko npuceoaem u npsamMo mvl scmaem

(npucecms U NOONPLIZHYMDB).
Jlemu umumupyrom 08UdCEHUsL 8 COOMBEMCMEUU ¢ meKkcmom 3-4 pasa.

5. Xo0vba no maccaxicuvim KOBpUKAM












Cnacuoo 3a enumanue!

E20 He kynuwb u 6 buneme 10mepeuHom He HAuoeulb,
3a xeocm, y8bl, €20 Mmbl MOIAHCe HE NOUMAEULb.
E20 oonaoicowl 6 orcuznu monvko oopemeun,
U 5 naoeroco — HUKo20a He nomepseuis!
300poswvs!
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