
     Консультация логопеда Касаткиной Е.В. 

                 Развитие речи и  

         графических навыков у детей. 

Как показывает практика у детей дошкольного 

возраста слабо развиты мелкие мышцы руки, 

несовершенна координация движений, незакончено 

окостенение запястий и фаланг пальцев.  Зрительные 

и двигательные анализаторы, которые непосредственно участвуют в 

восприятии и воспроизведении букв и их элементов, находятся на разных 

стадиях развития. Дети с трудом ориентируются в таких необходимых при 

письме пространственных характеристиках, как правая и левая сторона, верх-

низ, ближе-дальше, над-под, около-внутри. Только к 6-7 годам в основном 

заканчивается созревание соответствующих зон мозга. 

У большинства детей с речевыми нарушениями, особенно у детей с ОНР 

(общим недоразвитием речи) при поступлении в школу обязательно 

возникают характерные нарушения чтения и письма (дислексия и дисграфия). 

Без специально организованной коррекционной работы по подготовке к 

обучению грамоте эти дети не смогут успешно обучаться. Поэтому 

коррекционный процесс в дошкольном учреждении направлен как на 

устранение имеющихся проблем в развитии, так и на профилактику вероятных 

нарушений устной и письменной речи. 

Один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению - 

уровень развития мелкой моторики. Ребенок, у которого этот уровень 

высокий, умеет логически рассуждать, у него хорошо развиты память и 

внимание, связная речь, он может приступать к приобретению навыков 

письма. 

В дошкольном возрасте важна именно подготовка, а не обучение письму, 

иначе техника письма может быть сформирована неправильно. Такой подход 

во многом связан с психолого-физиологическими особенностями ребенка 5-6 

лет. 

Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких 

координированных движений руки. Техника письма требует слаженной 

работы мелких мышц кисти и всей руки, хорошо развитого зрительного 

восприятия и произвольного внимания.  Неподготовленность руки создает уже 

с первых дней обучения в школе комплекс трудностей. 

 

 



Причины могут быть разными: 

- нарушение элементарных гигиенических требований (положение тетради, 

ручки в руке) 

- перенапряжение руки; 

-отсутствие необходимых пространственных ориентаций, несовершенство 

регуляции движений. 

 Графическая работа в альбомах и тетрадях способствует лучшей 

ориентировке на листе бумаги. Для выполнения графических заданий 

необходим простой мягкий карандаш. Если ребенок ошибается, то можно 

воспользоваться ластиком. Раскрашивают дети цветными карандашами, т.к. 

работа фломастером не требует контролируемого усилия, след легко 

возникает на бумаге. Когда ребенок пишет карандашом, ему требуется 

приложить определенное усилие, которое со временем осознается как волевое. 

Тем самым мы формируем навык самоконтроля, который необходим детям с 

дефицитом внимания. Необходимо отслеживать, чтобы при раскрашивании и 

штриховке ребенок не выходил за контур рисунка. Линии должны идти 

параллельно. 

Сначала ребенок учится проводить прямые, кривые, ломаные линии в 

различных направлениях. Затем учится ставить точки. Тренировать точеные 

движения очень важно детям с ОНР. Сначала указательный палец взрослого 

ставится на ладошку ребенка и совершает пальцем легкие вращательно-

круговые движения по часовой стрелке, не отрывая палец от ладони. После 

этого ребенок проделывает это упражнение самостоятельно. Далее тренируем 

упражнение ставить точку карандашом. Установив кончик карандаша в 

заданное место рисунка, мы закрепляем усвоенное выше движение, когда 

кончик карандаша слегка покачивается, не отрываясь от листа бумаги. 

Прежде всего, ребенок должен определить, где у него правая и левая стороны 

туловища. Это основа ориентировки в пространстве. Он должен 

познакомиться с понятиями верх-низ, сзади-спереди. Такие понятия можно 

хорошо отработать во время физ. минуток. 

Многие дети с ОНР не умеют ориентироваться на листе бумаги, не замечают 

ориентиры в виде клеток или строчек, не могут плавно прослеживать глазами 

за движением своей руки. 

Упражняемся в пространственной ориентации детей на листе бумаги, 

разделенном пополам, фиксации ритма (ребенок хлопает, зарисовывает его). 

Не менее полезным упражнением для развития пространственной 

ориентировки на листе является штриховка. Она имеет последовательность: 



 

1. Редкая штриховка карандашом одного цвета. 

2. Штриховка двумя карандашами разного цвета. 

3. Частая штриховка одним цветом. 

4. Частая штриховка разными карандашами. Здесь ребенок видит, что 

штриховка плавно переходит в раскрашивание. 

Необходимо научить ребенка правильному захвату карандаша. Сначала нужно 

развить дифференцированные движения пальцев рук, умение складывать 

большой палец в щепотку и захватывать различные предметы (перекладывать 

палочки в коробку, расстегивать и застегивать пуговицы, шнуровать, 

нанизывать кольца на тесьму, сортировать крупу, нанизывать бусины). 

   Упражнения: 

1. Захват граненого карандаша большим и указательным пальцами рабочей 

руки. 

2. Перекладывание карандаша с одного листа на другой, при этом карандаш 

захватывается большим и указательным пальцами. 

3. Прокатывание карандаша между ладонями. 

4. Прокатывание карандаша между большим и указательным пальцами. 

5. Расслабление кистей рук путем поглаживания листа бумаги от середины в 

сторону или сверху вниз (можно использовать ткань, мех). 

6. Круговые вращения кистей рук с последующим расслаблением. 

7. Попеременное поглаживание одно кисти руки другой. 

После освоения основных графических приемов, знакомимся с буквами, при 

условии постановки их в речи. Дети «печатают» букву, «чинят» букву, обводят 

по пунктирным линиям. 

Работа по формированию графо-моторных функций осуществляется на 

продуктивных видах деятельности, где значительно быстрее формируются 

восприятие и осознание различных видов речи, поскольку она приобретает 

практическую направленность. Ребенок опирается одновременно на 

несколько анализаторов: зрение, слух, тактильное восприятие, что 

положительно влияет на развитие письменной речи. 

Для родителей, которые хотят самостоятельно заниматься развитием речи и 

графических навыков у своих детей, рекомендую ПОЛЕЗНУЮ  

ЛИТЕРАТУРУ из Серии «Развитие и коррекция» 



Г.А. Киселёва «КНИЖКА-УЧИШКА» в 3 выпусках. Альбом игровых 

упражнений для развития речи и графических навыков у детей. В пособии 

содержатся игровые упражнения, способствующие расширению словарного 

запаса, формированию грамматического строя речи. Материал пособия 

поможет развить графические навыки, зрительное восприятие, внимание и 

мышление. Предназначенное детям 4-6 лет, оно заинтересует родителей, 

гувернеров и преподавателей ДОУ. Может быть использовано в 

коррекционно-развивающих занятиях по преодолению ОНР и ЗПР. 

Подробнее: https://www.labirint.ru/books/65986/ 

             Удачи вам в занятиях с вашими детьми! 

https://www.labirint.ru/books/65986/

