TexHuka Pa3sBUTHUA HGOﬁXOIlI/IMl)IX KavYe€CTB JIMYHOCTHU

IHoaroroska

HyxHo mycToe TUX0e oMeIIeHHe. 7 TUCTOB YUCTON OyMaru, TOJICTbIe MapKePHI.

IIpakTka

Jljist TOrO 9TOOBI CIeNaTh YIpaXHEHHE MOHAT00UTCS ImycToe oMmenienue. Eciu Het, To Hu4ero
CTpAILIHOTO.

HamertbTe B 3TOM momemenun aBe Toukd. OIHY TOYKY HA30BEM «3]IeCh M celyacy, BTOPYIO -
«TOYKA TENH WIM UIcalibHas s». 3amaeM cebe Bompoc «l7e B 3TOM TOMENICHWH S 3]IeCh U
ceityac?». M HOrM caMu TIpUBEIYT Bac Ha 3Ty TOukKy. Jlaymee uiem TOuKy Ienu, rae Obl Bam
XoTenock ObITh. MTak, y HacC ecTh JB€ TOYKM M €CTh MapuIpyT Mexay HUMH. BosBparaiitech B
TOUKY «3llech M ceiluac». Bospmure 7 nucroB Oymarw, Ha KakJOM HaIUIIATE MapKepoM
KPYIIHBIMU 6yKBaMI/I OJIHO Ka4€CTBO KOTOPOC, KaK BaM Ka>XCTCH, H€06XOI[I/IMO 11 JOCTUXKCHUA
1IETTH, HO Y BaC OHO HE OYEHbB SIPKO BHIPAXKEHO. ITO MOTYT OBITh COBEPIIIEHHO pa3HbIE KauecTBa,
HarpuMmep, pCIIUTCIbHOCTE, KPECATUBHOCTD, OCTOPOKHOCTD, TCPIICHUEC UJIK YTO-TO CIIC.

Teneps pasnokuTe JIUCTOYKM C HANUCAHHBIMM KadeCcTBaMU II0 CBOEMY MapuIpyTy B TOM
MOPSAKE, KOTOPBIM BaM MOJCKAKET UHTYHIMSA. A Tenepb NpUIyMalTe MpeaMeThbl, KOTOPbIE I
Bac OyIyT OJIMIIETBOPSATH ATH KadecTBa. Hampumep, CIOBO «pPEIIUTETBHOCTH» Y BaC MOYKET
aCCOITMUPOBATHCS C OCTPOM calieil, KpeaTUBHOCTh — C KpacKaMU W XOJICTOM M Tak jaanee. B
pe3ynbTaTe y Bac Ha KaXKJIOM JIICTOYKE OymMaru MBICICHHO JOJDKHBI MOSIBUTHCS BCE 7 Pa3HBIX
npeaMeToB. Ternepp, CTOS B TOYKE «37€Ch U CEHYac» MBICICHHO BO3BMHUTE B PYKH OTPOMHYIO
CYMKY JUIsl TIOKYIIOK U HadMHaeTe cBOM myTh. lloaxoauTte Kk mepBOMY JIMCTOUKY, U MBICIEHHO
Oepere M KiaJeTe B CYMKY IpeIMET, KOTOphIii Ha HeM HaxoauThcs. Ha kaxmom nucTouke
MOCTOWTE TMOAOJbIIE, YTOObl TMOYYBCTBOBAaTh, KaK Ballleé KauyecTBO HA4YMHAET pacTd U
ycuimBatbes.3akpenure B cede 3To omyiieHue. M Takum o06pa3oM Bbl MyTELIECTBYETE AaJbIIIe,
cobupas ¢ KakJ10ro OyMa)kHOTO OCTPOBKA CBOM MPEIMET-CHMBOJI, KOTOPBIM BaM HYXeH Oy/eT B
mporecce  JOCTIKEHHUS  TOCTaBiIeHHOW  menu.  OcTaHaBiIMBaWTeCh, YTOOBI  JIydIle
MIPOYYBCTBOBATh, KaK KayecTBa BO3PACTalOT B Bac BO MHOro-MHoro pa3. M Takum obGpazom
NOWIUTE 10 CBOEW LedH, MO0 TOYKH «uieanbHas s». [locToiiTe Tam TOXe Kakoe-TO Bpems,
noHabIojaiiTe 32 CBOMMU BHYTPeHHUMH oulyiieHusiM. [Tonabmiogaiite kak BaM B 3TOM HOBOM
COCTOSIHUM, C BalllUMU HOBBIMH YCHUJICHHBIMU KaduecTBamH. [lociie TOro kak BbI JOCTAaTOYHO
MIOCTOUTE HA 3TOM MECTe, CeslaiiTe IIyOOKH BJOX M BBIAOX, U YK€ HE BO3BPALIasiCh BTOUKY
«3/1ech U ceidyacy oTnpasisiirech aanbiie. Jlaiite cebe BpeMsi Ha OTABIX, MOXKHO MOCHJIETh WU
nojpemMaTh, MOMUTHh Yaif, U YK€ MOTOM BO3BpalllaiiTech K CBOMM IOBCEIHEBHBIM JenaM. A B
MOCJIEYIONIUE JHU TIOHA00IaiiTe 32 CBOMMH M3MeHeHUsIMU.OHM 00s13aTenbHO OyAyT, B Hayale
COBCEM KpOIIEYHBIE, HO MOTOM MOCTENEHHO OyIyT PacTH.




