
Аутичные дети 

 “Аутичность — (от греческого — сам) — обозначает крайние 
формы нарушения контактов, уход от реальности в мир 
собственных переживаний”. Такое определение аутизма дано в 
психологическом словаре.  

 Этот термин, впервые введенный швейцарским психиатром и 
психологом Э.Блейлером, обозначает целый комплекс психиче-
ских и поведенческих расстройств.  

 Обычно выделяют три основных области, в которых аутизм 
проявляется особенно ярко: речь и коммуникация; социальное 
взаимодействие; воображение, эмоциональная сфера. В качестве 
основных симптомов аутизма называют трудности в общении и 
социализации, неспособность установления эмоциональных связей, 
нарушение речевого развития, однако следует отметить, что для 
аутизма характерно аномальное развитие всех областей психики: 
интеллектуальной и эмоциональной сфер, восприятия, моторики, 
внимания, памяти, речи. 

Несмотря на общность нарушений в психической сфере, аутизм проявляется 
в разных формах. Так, английский исследователь доктор Л.Винг разделила 
таких детей по их возможностям вступления в социальный контакт на 
“одиноких” (не вовлекающихся в общение), “пассивных” и “активных но 
нелепых”. По ее мнению, прогноз социальной адаптации наиболее 
благоприятен для группы “пассивных” детей. Авторы книги предлагают в 
качестве основания классификации вырабатываемые аутичными детьми 
способы взаимодействия с миром и защиты от него и выделяют четыре 
основных формы проявления аутизма. 
1. Полная отрешенность от происходящего. Дети с этой формой 
аутизма демонстрируют в раннем возрасте наибольший дискомфорт и 
нарушение активности, которые затем преодолевают, выстроив радикаль-
ную компенсаторную защиту: они полностью отказываются от активных 
контактов с внешним миром. Такие дети не откликаются на просьбы и 
ничего не просят сами, у них не формируется целенаправленное поведение. 
Они не используют речь, мимику и жесты. Это наиболее глубокая форма 
аутизма, проявляющаяся в полной отрешенности от происходящего вокруг.  
2. Активное отвержение. Дети этой группы более активны и менее 
ранимы в контактах со средой, однако для них характерно неприятие 
большей части мира. Для таких детей важно строгое соблюдение 
сложившегося жесткого жизненного стереотипа, определенных ритуалов. Их 
должна окружать привычная обстановка, поэтому наиболее остро их 
проблемы проявляются с возрастом, когда становится необходимым  



выйти за границы домашней жизни, общаться с новыми людьми. У них 
наблюдается множество двигательных стереотипов. Они могут пользоваться 
речью, однако их речевое развитие специфично: они усваивают, прежде 
всего, речевые штампы, жестко связывая их с конкретной ситуацией. Для  
них характерен рубленый телеграфный стиль.  
3. Захваченность артистическими интересами. Дети этой группы 
отличаются конфликтностью, неумением учитывать интересы другого, 
поглощенностью одними и теми же занятиями и интересами. Это очень 
“речевые” дети, они обладают большим словарным запасом, однако они 
говорят сложными, “книжными” фразами, их речь производит неестественно 
взрослое впечатление. Несмотря на интеллектуальную одаренность, у них 
нарушено мышление, они не чувствуют подтекста ситуации, им трудно 
воспринять одновременно несколько смысловых линий в происходящем.  
4. Чрезвычайная трудность организации общения и взаимодействия. 
Центральная проблема детей этой группы — недостаточность возможностей 
в организации взаимодействия с другими людьми. Для этих детей 
характерны трудности в усвоении двигательных навыков, их речь бедна и 
аграмматична, они могут теряться в простейших социальных ситуациях. Это 
наиболее легкий вариант аутизма. 

 
Портрет аутичного ребенка   
  

Симптомы аутизма можно обнаружить уже в первые месяцы жизни ребенка. 
У аутичных детей нарушается “комплекс оживления”, характерный для 
нормального развивающихся младенцев. Такой ребенок слабо реагирует на 
свет, на звук погремушки. Гораздо позднее своих сверстников он начинает 
узнавать мать. Но, даже узнав ее, он не тянется к ней, не улыбается, не 
реагирует на ее уход. Для него характерен отсутствующий, неподвижный 
взгляд “мимо”, “сквозь” человека, он не откликается на свое имя. Внимание 
аутичного ребенка может неожиданно и надолго привлечь какой-либо яркий 
предмет, однако также неожиданно ребенок может панически испугаться 
любого предмета: портрета на стене, собственных пальчиков. У такого 
младенца часто наблюдаются двигательные стереотипы: он может часами 
раскачиваться в коляске или в кроватке, однообразно размахивать руками, 
длительное время издавать одни и те же звуки. И в более старшем возрасте 
аутичные дети кажутся отрешенными, безразличными к окружающему. 
Зачастую они избегают прямого (глаза в глаза) взгляда, и даже если смотрят 
на человека в упор, то просто разглядывают отдельные части лица или 
детали одежды. Такие дети обычно стремятся уйти от контактов с 
окружающими людьми. Существует мнение, что у них отсутствует желание 
общаться, в отличие от тревожных детей, которые хотят и ждут контактов, 
но по какой-либо причине боятся вступить в общение. От коллективной 



игры аутичные дети отказываются, предпочитая индивидуальную игру в 
уединении. Причем они могут одержимо годами играть в одну и ту же игру, 
рисовать одни и те же рисунки. У некоторых детей игра отсутствует вовсе, и 
развитие задерживается на стадии элементарного манипулирования каким-
либо предметом. Аутичным детям свойственны стереотипные механические 
движения и действия. Иногда он подолгу совершает бесцельные однотипные 
движения телом: раскачивается, размахивает рукой, палкой или ударяет по 
мячу. Дети с нарушениями в общении любят придерживаться определенных 
ритуалов, и малейшие изменения в их жизни или в режиме могут стать для 
них травмирующим фактором. Результатом таких изменений бывает “уход в 
себя” либо вспышка агрессии, выражающаяся в жестоком обращении с 
близкими, со сверстниками, животными, в стремлении крушить и ломать все 
кругом. Довольно часто наблюдаются вспышки самоагрессии, возникающей 
при малейшей неудаче. Причем находящиеся рядом взрослые часто не 
понимают причины взрыва ребенка, они, имея навык общения с обычными 
детьми, не всегда придают значения “пустякам”, которые так важны для 
аутичного ребенка. 

Шпаргалка для взрослых или правила работы с 
аутичными детьми  
1. .Принимать ребенка таким, какой он есть.  

2. Исходить из интересов ребенка.  

3. Строго придерживаться определенного режима и ритма жизни 
ребенка.  

4. Соблюдать ежедневные ритуалы (они обеспечивают безопасность 
ребенка).  

5. Научиться улавливать малейшие вербальные и невербальные 
сигналы ребенка, свидетельствующие о его дискомфорте.  

6. Чаще присутствовать в группе или классе, где занимается ребенок.  

7. Как можно чаще разговаривать с ребенком.  

8. Обеспечить комфортную обстановку для общения и обучения.  
Терпеливо объяснять ребенку смысл его деятельности, используя 
четкую наглядную информацию схемы, карты и т.п.).Избегать 
переутомления  ребенка 


