
 
 

Игры с шариками су-джок и 
пружинкой 

Интересные пружинки 
Для весёленькой разминки 

Осторожно надеваем 
На мизинчик и снимаем: 

Раз,два,три,четыре.пять! 
Предлагаю продолжать 

Безымянный просит тоже 
Спинку почесать: 

Раз,два,три,четыре,пять! 

будем дальше продолжать! 
Средний пальчик самый длинный , 
Просит десять с половиной: 
Надо дальше продолжать. 
Просит пальчик указательный: 
«будьте вы со мной внимательны!» 
Раз, два,три,четыре пять! 
Дальше будем продолжать 
Этот пальчик самый важный  
Самый крепкий и отважный: 
Раз,два,три,четыре,пять! 
Мы 
закончили 
играть! 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



  
Пальчиковая игра с шариками  

Су-Джок. 
 

Шарик,шарик,ты колюч, 
           Для меня к здоровью ключ! 

Ты на ёжика похож, 
До чего же ты хорош! 

Я люблю с тобой играть, 
Я люблю тебя катать 

Я сожму тебя немножко, 
Покраснеет пусть ладошка. 
Каждым пальчиком прижму 

И другой рукой начну! 
А теперь последний трюк; 

Он летает между рук!  

 

 

 

 

 

 


