
Рекомендации для родителей 

Эко-кормушка( два варианта) 

1. Из втулки от туалетной бумаги 
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2. просто из ненужной картонки (например, от 
упаковки). Тоже пример, как можно использовать 
бросовый материал с толком. 
Картон, который используется в этих кормушках, мы применяем повторно. 
А это значит, выполняется одно из трех правил экологичности. 
Помните их? Мы подробно разбирали это на моем "Эко-марафоне" в 
прошлом году. 
Это  правила "Трех R" : Reduce, Reuse, Recycle - сокращайте, используйте 
повторно, перерабатывайте! 
Веревочки используем тоже картонные. 
Во-первых, они полностью сгнивают. Во-вторых, нет риска, что птицы в них 
запутаются лапками - они быстро размокают и не нанесут вреда. 
А после того, как птицы съедят корм и кормушка станет ненужной, она через 
недолгое время утилизируется сама собой. Без всякого ущерба для 
природы. Картонка и веревочка размокнут и их "съедят" бактерии и 
грибы. Никакого мусора в лесу или парке не останется! 

 

 
 

 

Для "бублика" готовим аналогичную смесь, но намазываем ее 
просто на кольцо, вырезанное из ненужной картонки.                
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В этих кормушках в качестве наполнения я использовала сливочное масло, 
семечки и раздробленные орехи. Не самый бюджетный вариант((( 
        Но! В сильные холода птицам просто жизненно необходима такая 
калорийная подкормка! Особенно мелким. Ведь вы уже наверное слышали, что в 
морозы из 10 синиц выживают только 2. 
Все дело в калорийности корма - чем больше жирка успеет запасти птичка, тем 
больше у нее шанса дожить до весны. 
    Но если хотите сделать такую кормушку более дешевой, то используйте вместо 
масла растопленный животный жир. 

Но НЕ МАРГАРИН! 
Жир должен быть без всяких добавок. Оптимально его выплавить самим. 
Можно использовать куриный жир, можно свиной, говяжий, бараний и даже 
нутряной! Главное - натуральный. 
Как именно делать кормушки на основе жира - у меня будет отдельный мастер-
класс. 
     Еще как скрепляющую основу для смеси зерен в такого типа кормушках можно 
использовать желатин. Тогда в смесь лучше еще добавить и овсяные хлопья - они 
сделают ее более вязкой и рыхлой. 
Конечно, можно вообще не заморачиваться с растопкой масла/жира и сразу 
кормить птиц кусочками сала. 
Можно легко и быстро сделать экологичную кормушку для птиц: 

1. Кормушка из апельсиновой кожуры 

2. Кормушка-шашлычок 

3. Шишки и пирожные из сала 
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Но об этом варианте мы поговорим завтра. 
На марафоне я давала еще несколько мастер-классов, как можно легко и быстро 
сделать экологичную кормушку для птиц: 

4. Кормушка из апельсиновой кожуры 

5. Кормушка-шашлычок 

6. Шишки и пирожные из сала 
 
 

Еще посты у меня в блоге о кормушках и подкормке птиц зимой: 
• Наша самодельная кормушка из ПВХ  

• Плакатик для скачивания "Чем и как правильно кормить птиц зимой" 

•  Марафон "Кормим птиц" 

• Вчера я показывала тут в блоге мастер-класс, как сделать простую и 
экологичную кормушку из апельсина. А сегодня на нашем Марафоне 
"Кормим птиц", в котором я участвую по приглашению Анны Мостовой (ее 
профиль в соцсетях @ulitkamarta), я покажу вам еще один мастер-класс 
простой и 100% экологичной кормушки. 

• За консультацию по экологичности мы благодарим экспертов 
сайта taigaecology.ru 
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