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Конструирование – один из видов 

продуктивной деятельности дошкольника, 

предполагающий построение предмета, 

приведение в определённый порядок и 

взаимоотношение различных отдельных 

предметов, частей, элементов из 

строительного материала и деталей 

конструкторов, изготовление поделок из 

бумаги, картона, различного природного и 

бросового материала. 

Конструирование является продуктивным видом деятельности, поскольку 

направлено на получение определённого продукта. 

Выделяют два типа конструирования: техническое и художественное. К 

техническому типу относятся: конструирование из строительного материала 

(деревянные окрашенные или неокрашенные детали геометрической формы) 

; конструирование из деталей конструкторов, имеющих разные способы 

крепления; конструирование из крупногабаритных модульных блоков. В 

техническом конструировании – дети в основном отображают реально 

существующие объекты, а также придумывают поделки по ассоциации с 

образами из сказок, фильмов. 

К художественному типу относится конструирование из бумаги и 

природного материала. В художественном конструировании дети, создавая 

образы, не только (и не столько) отображают их структуру, сколько 

выражают своё отношение к ним, передают их характер, пользуясь цветом, 

фактурой, формой. Например, «весёлый клоун», «прекрасный принц».  

Создание конструкций из бросового материала может носить как 

технический, так и художественный характер. Это зависит от той цели, 

которую ставит перед собой сам ребёнок, либо взрослый перед ним.  

Конструирование – это деятельность, которая отвечает интересам и 

потребностям дошкольников, учитывает психологические особенности 

ребёнка дошкольного возраста (наличие развитых форм наглядно-

действенного и наглядно-образного мышления).  

Наиболее доступным для детей является конструирование из строительного 

материала. Детали строительных наборов из дерева представляют собой 

правильные геометрические тела. Это даёт детям возможность получить 

конструкцию предмета, передавая пропорции частей и симметричное их 

расположение.  

Заниматься с ребёнком конструированием необходимо, т. к. : 

 • ставит ребёнка в активную позицию, стимулируя его познавательную 

деятельность; создаёт основу для развития фантазии и воображения;  



• развивает мелкую моторику рук и глазомер, учит соизмерять мышечное 

усилие и тренировать координацию руки и глаза;  

• конструирование способствует знакомству с сенсорными признаками 

предметов (цветом, формой, величиной) и помогает научиться оперировать 

ими;  

• оперирование с деталями конструктора позволяет формировать и 

совершенствовать определённые типы перцептивных действий, необходимых 

для использования сенсорных эталонов при анализе свойств реальных 

предметов: целенаправленные пробы, практическое соизмерение и 

зрительное соотнесение; 

• на основе практических действий с конструктором осуществляется развитие 

основных мыслительных операций: анализ, синтез, сравнение, обобщение;  

• строительные игры, которые несут практическую, проблемную 

направленность активизируют детей, способствуют переносу освоенных 

умений на другие ситуации; 

• благодаря созданию материальных конструкций абстрактные понятия (как 

величина) могут быть представлены детям в доступной им конкретно-

чувственной форме; 

• конструирование способствует практическому познанию свойств 

геометрических тел и пространственных соотношений. В связи с этим речь 

детей обогащается новыми терминами, понятиями, которые в других видах 

деятельности употребляются редко.  

В процессе конструирования дети усваивают правильное употребление 

относительных понятий: большой – маленький, длинный – короткий, 

высокий – низкий, широкий – узкий. Также они упражняются в точном 

словесном указании направления (над – под, сзади – спереди, вправо – влево 

и т. д.) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кризис 3-х лет    
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   Кризис ребенка 3-х лет — это важный 

этап в психическом развитии ребенка, 

знаменующий переход на новую ступеньку 

детства. Поэтому, если вы увидели, что 

ребенок очень резко изменился, и не в 

лучшую сторону, постарайтесь выработать 

правильную линию своего поведения, 

станьте более гибкими в воспитательных 

мероприятиях, расширяйте права и 

обязанности малыша и в пределах разумного 

дайте ему вкусить самостоятельности, чтобы насладиться ею. Знайте, что 

ребенок не просто не соглашается с вами, он испытывает ваш характер и 

находит в нем слабые места, чтобы воздействовать на них при отстаивании 

своей независимости. Не сердитесь за это на него. А лучше сбалансируйте 

правильно поощрения и наказания, ласку и строгость, не забывая при этом, 

что «эгоизм» ребенка наивный. Ведь это мы, а не кто иной, приучили его к 

тому, что любое его желание — как приказ. И вдруг — что-то почему-то 

нельзя, что-то запрещено, в чем-то отказывают ему. Мы изменили систему 

требований, а почему — ребенку трудно понять.  

И он в отместку твердит вам «нет». Ведь это ваше обычное слово, когда вы 

воспитываете его. А он, считая себя самостоятельным, подражает вам. 

Поэтому, когда желания малыша намного превосходят реальные 

возможности, найдите выход в ролевой игре, которая с 3-х лет становится 

ведущей деятельностью ребенка.  

Для нормального развития ребенка во время кризиса 3-х лет желательно, 

чтобы он ощущал, что все взрослые в доме знают — рядом с ними не малыш, 

а равный им товарищ и друг. Как это бывает? 

 Первые его признаки — появление негативизма и повышенной тяги к 

самостоятельности. Они могут озадачить и огорчить взрослых, заставить 

искать причины такого поведения в нарушениях психического развития. 

Нередко жалобы на испортившийся характер или желание досадить 

взрослому, бурную капризность в отстаивании своих иногда абсурдных 

желаний, повышенную чувствительность к оценке своих достижений, 

сопровождающуюся гневом и слезами приводят к поиску неврологических 

причин такого поведения. Психологический анализ особенностей развития 

ребенка успокаивает - налицо реакции эмансипации, попытки отделить свое 

«я» от взрослого, то есть прогрессивные тенденции развития.  

Знаменитый кризис трех лет был описан впервые Эльзой Келер в работе «О 

личности трехлетнего ребенка». Она выделила следующие симптомы этого 

кризиса: негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, обесценивание 

взрослых, протест-бунт, стремление к деспотизму. 

Но за этим букетом отрицательных характеристик, родитель должен видеть 

попытку ребенка установить новые, более высокие формы отношений с 

окружающими, видеть попытки ребенка выделить свое «Я». Поведение 



ребенка трех лет часто сопровождается словами: «Я сам». Феномен «Я сам» 

означает не только внешнюю самостоятельность, самостоятельность в 

поведении, но и психологическое отделение ребенка от взрослого. Чем 

быстрее взрослый поймет необходимость перестройки отношений и пойдет 

на это, тем менее негативным будет поведение ребенка.  

Негативизм и упрямство в поведении ребенка идут от того, что малыш не в 

состоянии ни осознать, ни объяснить свои намерения - вот они и выглядят 

как бессмысленное противостояние очевидному. В этот период он особенно 

чувствителен к оценке себя и своих действий, у него более ярко проявляется 

обидчивость, он может долго помнить несправедливое к себе отношение, 

хитрить, демонстрировать чувства, которые не испытывает. Он становится 

гораздо более настойчивым - до настырности, - добиваясь желаемого, и 

отвлечь его внимание от конфликтной ситуации переключением на другое 

действие или интересный предмет уже не получается.  

Сам по себе кризис трех лет является естественным явлением, но то, 

насколько быстро и благополучно он минует, зависит от поведения 

взрослых.  

Советы родителям 3-х летнего ребенка:  

1. Обратите внимание, умеет ли ваш ребенок радоваться собственноручно 

построенной башенке, собранной пирамидке, нарисованным 

каракулям, или остается безразличным. Помогите ребенку 

сформировать собственное суждение о себе и о своих действиях: «Ты 

умница, всю кашу съела»; «Молодец, как много колобков нарисовал!»; 

«Какую ровненькую дорожку для машин ты сам построил». 

2. Правило: «Ты сделал это сам, и мы, твои родители, радуемся!»  

2. Утром, собираясь в детский сад, вместо того чтобы подгонять 

малыша и упрекать его в неумении и медлительности, предложите ему 

поиграть. Пусть ребенок одевает мишку или зайца, а вы — малыша. 

Соревнуйтесь, кто справится быстрее!  

3. Правило: «Я взрослый, я все умею и научу тебя, мой малыш!»  

3. Бунт и капризы в период кризиса ребенка трех лет следует не 

искоренять, а направлять в другое русло — игру-соревнование, игру-

сказку, игру «в семью». Играйте с ребенком, через игру дети 

избавляются от глупого упрямства, а их поведение становится 

целенаправленным и настойчивым. 

4. Правило: «У тебя не все получилось, давай-ка еще разок!»  

4. В период кризиса 3-х лет ребенок хочет быть самостоятельным. 

Поощряйте его самостоятельность, и он станет настоящим 

помощником: пусть стирает рядом с мамой или убирает со стола с 

бабушкой, папе можно подавать инструменты, с дедушкой чинить 

машину или куклу. 

5. Правило: «Мне нужен такой помощник, как ты, малыш!»  

Вопрос к малышу: «Что и как будем делать?» всегда эффективнее, чем 

жесткий приказ или навязчивая опека. Тем самым вы научите ребенка 

выбирать себе занятие, иметь свои желания, вместо того чтобы 



упрямиться и делать все наоборот. Вы научитесь прислушиваться к 

ребенку, незаметно подсказывать ему правильное решение. Дети 

любят, когда к ним обращаются 

за советом или помощью.  

Правило: «Давай посоветуемся!» 

6. Как не надо вести себя родителям 

во время кризиса ребенка 3-х 

лет:  

* Постоянно ругать и наказывать 

ребенка за все неприятные для 

вас проявления его 

самостоятельности;  

* Не говорить «да», когда необходимо твердое «нет»;  

* Не пытаться любыми путями сгладить кризис, помня, что в результате 

его у ребенка может повыситься чувство ответственности;  

* Не приучать малыша к легким победам, давая повод для 

самовосхваления: потом любое поражение для него станет трагедией. И в 

то же время не подчеркивать свою силу и превосходство над ним, 

противодействуя ему во всем — это приведет или к безразличию во всем, 

или к разным видам завуалированного мщения исподтишка;  

* Запомните: все, что происходит с ребенком, мы рассматриваем и 

оцениваем с позиции взрослого, а не его, многого не понимая при этом. 

Большинство родителей пугаются кризиса 3-х лет только потому, что им 

не с кем сравнивать своего малыша;  

 Чтобы кризис ребенка трех лет прошел благополучно, любите ребенка. 


