
Проект «Олимпийские надежды» со второй младшей группой. 

Цель проекта: ознакомление детей младшей группы с зимними видами 

спорта, олимпийским движением и Олимпиадой Сочи-2014; вовлечение 

детей и их родителей в активную физкультурную и спортивную деятельность, 

организованную в детском саду и дома. 

Задачи: 

- Формировать у детей интерес к зимним видам спорта через эстафеты и 

игры. 

- Развивать ловкость, меткость, быстроту реакции, координацию движений. 

- Воспитывать любовь к занятиям спорта, интерес к результатам и 

достижениям спортсменов. 

Продукт проектной деятельности: презентация энциклопедии 

«Олимпийские надежды» 

Организация проекта: вовлечение родителей в проектную деятельность, 

изготовление самодельного инвентаря для занятий физкультурой. 

Формы реализации проекта: спортивные мероприятия с физ. инструктором, 

консультации, выставки детских раскрасок и рисунков. 

Большое внимание уделялось интеграции образовательных областей. Так, на 

занятиях по изобразительной деятельности дети раскрашивали зимние виды 

спорта. Тем самым, они не только знакомились с незнакомыми видами 

спорта, но и старались аккуратно раскрасить работу. Ребята познакомились с 

символами Олимпиады в Сочи. 

Каждый месяц мы путешествовали в новый спортивный город, название 

которого созвучно виду спорта, изучаемого детьми . 

В течение года детей знакомили с историей возникновения Олимпийского 

движения. Родителям были даны рекомендации: в выходные дни посещать 

различные спортивные соревнования. Особый интерес дети проявляли на 

занятиях физкультурой в спортзале и на свежем воздухе. Детям нравилось 

соревноваться. Участие в проекте способствовало развитию у детей 

ловкости, меткости, быстроты и силы. Дети учились работать в команде, 

становились более активными, ответственными. 



Проект объединил семьи воспитанников, позволил родителям больше 

времени проводить с детьми, записать их в различные спортивные секции в 

зависимости от предпочтений детей, которые явно проявились в проектной 

деятельности. 

 


